Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft fiir Suchtkranke und Angehorige

Das Wichtigste liber unsere Gruppe

KREUZBUND

Kreuzbund Di6zesanverband Osnabriick e.V.
Bramscher Str. 158 , 49088 Osnabriick

Tel.: 0541 - 643 39 Fax: 0541 — 643 35
Email: info@kreuzbund-os.de

Ansprechpartner: Johann Hiintelmann Tel.: 05955 - 4529962

Gruppenleiter: Johann Hiintelmann Tel.: 05955 — 4529962
eMail: johann.huentelmann@web.de

Geschichte: z.B.

Grindung der SHG: 1977. Unsere Gruppe ist offen fiir Sucht-
kranke und Angehdrige. Wir verstehen uns als Bindeglied im
Suchthilfesystem. Ein regelmaRiger Austausch mit den ande-
ren Gruppen unserer Arbeitsgemeinschaft und dem Di6zesan-
verband sichern unseren aktuellen Wissensstand.

starken.

Gruppenschwerpunkte: Den Schwerpunkt unserer Gruppenarbeit bildet der Austausch
zum Thema Lebensbewadltigung. Dariber hinaus bieten wir im
Rahmen unserer Moglichkeiten Fort- und Weiterbildungsmal3-
nahmen an. Wichtig ist uns auch, suchtmittelfreie Freizeitan-
gebote vorzuhalten, die z.B. auch das Gemeinschaftsgefiihl

Gruppenteilnehmer: Wir sind eine gemischte Gruppe. Frauen und Manner sowie
Suchtkranke und Angehérige. Auf Wunsch sind wir in der Zu-
sammensetzung der Gesprachskreise flexibel.

sentliche Rolle spielt.

Gruppengrolie: 17 Personen
Bei Bedarf und auf Wunsch teilen wir uns in kleinere Ge-
sprachsgruppen.

Altersstruktur: Das Alter der Teilnehmer liegt zwischen 30 und 80 Jahren.

Treffen: Immer freitags um 19.30 Uhr im Max-Kolbe-Haus in Esterwe-
gen.

Sonstiges: In unserer Gruppe herrscht die sogenannte Schweigepflicht

bzw. das Gruppengeheimnis. Personliche Geschichten unserer
Gruppenmitglieder bleiben in unserem Kreis und werden nicht
nach aullen getragen. Ein weiteres Ziel ist z.B., die Zufrieden-
heit aller Gruppenmitglieder zu erreichen, wobei die Entfal-
tung der Personlichkeit fur jedes Gruppenmitglied eine we-

Ansprechpartner: www.kreuzbund-os.de
=>» siehe Gruppenleiter
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